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FORMATO DE INFORME PARCIAL O FINAL DE EJECUCIÓN DE INICIATIVAS  

BANCO DE IDEAS 

CONVENIO SDG – ACDI/VOCA 

COMPONENTE 1 

 

 

El presente formato se desarrolla con el propósito de evidenciar el avance de la 

ejecución de las iniciativas seleccionadas del Banco de Iniciativas Juveniles para 

Consejeros de Juventud del Distrito Capital, cuyo proceso de fortalecimiento técnico 

y administrativo fue surtido y aprobado a satisfacción. 

 

NOTA: El presente informe deberá enviarse en formato Word al correo 

electrónico bancodeideas@acdivoca.co como máximo el sábado 25 de 

febrero de 2023.  

 

 

1. IDENTIFICACIÓN DE INICIATIVA 

 

Código y nombre de identificación de la 

iniciativa 

028 Herramientas para la salud mental 

y resolución de conflictos mediante la 

combinación del arte, la cultura y la 

psicología  

Objetivo de la iniciativa Sensibilizar a las y los jóvenes a través de 

la psicoeducación y el arte  sobre la 

importancia de adquirir herramientas que 

promuevan su salud mental y la resolución 

de conflictos. 

 

 

2. INFORMACIÓN DE EJECUCIÓN  

 

Lugar de desarrollo de la iniciativa  

(Localidad / es y barrio/s)  

 

Localidad: Tunjuelito. 

Barrios: Tunjuelito, Abraham Lincoln. ( Casa de la 

cultura de Tunjuelito ) 

Fecha de diligenciamiento del 

informe  

 

25/02/2023 

Descripción de actividades 

realizadas   

Semana 1 y 2: Convocatoria  

Semana 3: 

Lunes: Se realizo sesión de yoga y Meditación. 

OBJETIVO   Brindar herramientas que sensibilicen la 

importancia de generar una atención plena  de nuestra 
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vida  física y  espiritual a  partir de  técnicas de  

meditación y yoga 

 

Martes: Se realizo taller “navegando en mis 

emociones”:  OBJETIVO:  Realizar una actividad 

manual (manualidades) que logre externalizar la 

emoción con la  cual los participantes se  identifiquen  

constantemente  en sus  experiencias  diarias 

 

Miércoles: Se hizo socialización del Breaking y la 

historia en pro de la solución de conflictos. 

OBJETIVO:  Visualización de la resolución de 

conflictos desde la historia del breking y activación de 

sensaciones a través de ejercicios de espacialidad y 

reconocimiento de capacidades 

 

Jueves: Se realizaron ejercicios de espacialidad y 

reconocimiento de capacidades (calentamiento y 

estiramiento) Pasos básicos de Top Rock OBJETIVO: 

Montar una coreografía que permita la sincronización 

entre las personas del grupo 

 

Viernes: Se realizaron ejercicios de espacialidad y 

reconocimiento de capacidades (calentamiento y 

estiramiento) Pasos básicos de Footwork (trabajo de 

pies y variación de movimientos Zona Baja) 

Complementación Pasos básicos de Top Rock y pasos 

básicos de Footwork Rock Dance y Apache Line 

(musicalidad y coordinación en paso de baile zona 

Arriba simulación de pela o batalla exponiendo 

creatividad sin tocar a las personas que lo rodean) 

Ejercicios estiramiento posterior entrenamiento 

OBJETIVO: Lograr que las y los participantes 

evidencien sus habilidades y destrezas al momento de 

la ejecución de los pasos creado un ambiente de 

confianza 

 

 

 

Recurso HUMANO invertido 

durante el desarrollo del proyecto 

No existió ningún cambio realizado, los pagos se 

realizaron de la siguiente manera.  

 

Coordinador general = 900.000 

Tallerista salud mental = 600.000 
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Tallerista danza break = 600.000 

Director financiero = 300.000 

 

Se adjuntan cuentas de cobro que validan la anterior 

información 

 

Recursos LOGISTICOS/INSUMOS 

invertidos durante el desarrollo del 

proyecto 

Se hicieron ajustes en el dinero enfocado al refrigerio 

y kit de insumos para desarrollo de manualidades, 

también se añadió pago de alquiler de transporte de 

kits y colchonetas. 

 

Kits con insumos para desarrollo =605.700 

Pago servicio (95) refrigerios = 614.000 

Alquiler de colchonetas especiales = 160.000 

Alquiler de Buffer,  Alquiler de piso Konker = 

380.000 

Papel de certificación = 20.000 

Pago de alquiler de transporte =20.000 

 

Se adjuntan cuentas de cobro y recibos que validan 

la anterior información 

 

Retos y aprendizajes de la ejecución 

de la iniciativa  

 El alza de precios en el mercado debido a la 

inflación afecto la planeación de recursos  

 La coordinación entre plataforma y consejeros 

es nueva 

 La ejecución de un proyecto con rubros tan 

altos    

 

 

 

3. REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

Links de publicacionesRedes sociales 

https://twitter.com/sebasariast/status/1617237058908741632?s=46&t=oJVhhEMc-

rVXPys99G2DiQ  

 

https://twitter.com/sebasariast/status/1619470091422412800?s=46&t=oJVhhEMc-

rVXPys99G2DiQ  
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Fotografías  
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Cordialmente, 

 

 

Juan Sebastián Arias Tirado  

1001185816 

Consejero Local de Tunjuelito 
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